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Jörg Stawenow

Leitender Referent
stawenow@cvjm-
thueringen.de
T 0361 2646415

Nicole Fraaß

Fachlich-pädagogi-
sche Leiterin
n.fraass@cvjm-thue-
ringen.de 
T 0361 2646514

Denny Göltzner

Geschä�sführer
goeltzner@cvjm-
thueringen.de
T 0361 26465513

Tobias Nestler

Leiter Theologie, 
Jugend, Weltweit
nestler@cvjm-thue-
ringen.de
T 0361 2646518

Laura Schneider

Koordinatorin Tee-
nargerarbeit
schneider@cvjm-
thueringen.de
T 0361 2646512

Alexandra

Schlotzhauer

Teamassistentin
assistenz@cvjm-
thueringen.de
T 0361 2646510

Hanna Kallensee

Assistentin 
checkpointJesus
assistenz@cpj.de
T 0361 2646555

Friedbert Reinert

Referent | Männer-
arbeit, Väter & Kinder
reinert@cvjm-thue-
ringen.de
T 0361 2646511

Das Team im 
CVJM Thüringen

Simone Anding

Hausmitarbeiterin 
Jugendbildungsstätte
anding@cvjm-thue-
ringen.de
M 0152 21633277

Friedemann

Seidenspinner

1. Vorsitzender des 
Vorstandes
seidenspinner@
cvjm-thueringen.de

Der Vorstand des CVJM 

Thüringen: 

Darius Eis, Emily Eis, 
Denny Göltzner, Tina 
Göltzner, Markus Keul, 
Konrad Magirius, 
Marco Pfe�er, Olaf 
Schnarr , Friedemann 
Seidenspinner, Jörg 
Stawenow
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Der CVJM Thüringen e.V. ... 
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CVJM - Was ist das eigentlich?
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besonders
WAS CVJM-FREIZEITEN 
               MACHT
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Qualitätsmerkmale unserer Freizeiten

Ausgewählte Zielorte und 
Unterkün�e
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Freizeiten im CVJM Thüringen 2025

Ehrenamtliches Engangement
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Eure Meinung ist uns wichtig
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Verpflegung: lecker, gesund und vielfältig
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Gut begleitete An- und Abreise
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Faires Preis-Leistungs-Verhältnis
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FAMILIEN-, VÄTER- UND KINDERFREIZEITEN

Handwerker-Wochenende: 
Spiele selber bauen
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Väter & Großväter mit Kindern oder 
Enkeln von 8-14 Jahren

Ort:	 Hoheneiche / Saalfelder Höhe

Leitung:	 Friedbert Reinert 
	 & Christian Fraaß

14. - 16.03.2025

Väter-Kinder-Fußballwochen-
ende
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Väter & Söhne von 8-14 Jahren

Ort:	 Braunsdorf / Dittrichshütte

Leitung:	 Jens Peschel & Friedbert Reinert

09. - 11.05.2025

Freizeiten im CVJM Thüringen 2025

Infos & Anmeldung unter: www.cvjm-freizeit.de

Segelfreizeit in Holland
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28.05. - 01.06.2025

Outdoor vor der Haustür
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Kanutour im Altmühltal
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Familien-Pfingst-Freizeit
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Männer & Söhne ab 16 Jahre

Ort:	 Harlingen, Niederlande

Leitung:	 Jörg Stawenow & David Beck

Väter & Großväter mit Kindern von 7-13 Jahren

Ort:	 Altmühltal, Campingplätze

Leitung:	 Olaf Schnarr & Friedbert Reinert

27.06. - 01.07.2025

Väter & Großväter mit Kindern von 8-14 Jahren

Ort:	 CVJM-Gelände Stadtroda

Leitung:	 Friedbert Reinert & Team

15. - 17.08.2025 06. - 09.06.2025

Familien mit Kindern ab 0 Jahre

Ort:	 CVJM-Haus Altenstein

Leitung:	 Babara Warmuth & Birgit Daume

Familien-, Väter - und Kinderfreizeiten

Infos & Anmeldung unter: www.cvjm-freizeit.de6 7



Freizeiten im CVJM Thüringen 2025 

KINDERFREIZEITEN

Abenteuer- und Kreativfreizeit
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Kinder von 8-12 Jahren

Ort:	 Schullandheim Renthendorf

Leitung:	 Barbara Warmuth & Birgit Daume

19. - 26.07.2025

CVJM-Kindercamp: Zirkus & Outdoor
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29.06. - 05.07.2025

Kinder von 8-12 Jahren

Ort:	 CVJM-Bauwagencamp Hoheneiche

Leitung:	 Tobias Nestler & Team

Infos & Anmeldung unter: www.cvjm-freizeit.de

Kinderfreizeiten

CVJM-LEGO©-Freizeit: Ostern und Herbst
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Kinder von 7-12 Jahren

Ort:	 CVJM-Haus Braunsdorf

06. - 11.04.2025

Termin Osterferien:

Leitung:	 Nicole Fraaß

05. - 10.10.2025

Termin Herbstferien:

Leitung:	 Tobias Nestler

Pferdefreizeit für Mädchen
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Mädchen von 7-12 Jahren

Ort:	 Holzmühle Kämmeritz (Schkölen)

Leitung: 	Lydia Günther & Nicole Fraaß

29.06. - 05.07.2025

Infos & Anmeldung unter: www.cvjm-freizeit.de8 9



JUGENDFREIZEITEN & COMMUNITY
KonfiCamp
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Konfirmandengruppen

Ort:	 CVJM-Bauwagencamp Hoheneiche

Leitung:	 Tobias Nestler & Laura Schneider

Camp 1: 12. - 15.06.2025

Camp 2: 19. - 22.06.2025

KonfiZEIT: 11. -14.09.2025 

Teencamp Hoheneiche: Overflow
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Jugendliche von 13-17 Jahren

Ort:	 CVJM-Bauwagencamp Hoheneiche

Leitung:	 Denny Göltzner & Team

20. - 27.07.2025

International Camp*

Theaterfreizeit

Jugendliche von 13-17 Jahren

Ort:	 CVJM-Camp Hoheneiche

Leitung:	 Tobias Nestler & Team

13. - 19.07.2025

Kinder & Jugendliche von 10-18 Jahren

Ort:	 CVJM-Haus Braunsdorf

Leitung:	 Marieke Zeibig & Lydia Günther

02. - 07.02.2025

Freizeiten im CVJM Thüringen 2025

Infos & Anmeldung unter: www.cvjm-freizeit.de

Junge Erwachsenen-Freizeit in die Masuren
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ab 18 Jahre	 Ort:	 Masuren (Polen)	 Leitung: Friedbert Reinert & Denny Göltzner

Mach dir ein Bild - Fotowochenende
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ab 14 Jahre

Ort:	 CVJM-Haus Hoheneiche

Leitung:	 Klaus Held & Jörg Stawenow

14. - 16.03.2025

Kein Angst vor großen Töpfen - ein 
kulinarisches Wochenende
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ab 14 Jahre

Ort:	 CVJM-Haus Hoheneiche

Leitung:	 Marco Pfe�er & Jörg Stawenow

28. - 30.03.2025

21. - 31.08.2025

Jugendfreizeiten und Community

Infos & Anmeldung unter: www.cvjm-freizeit.de10 11



TEN SING

TEN SING Thüringen Seminar 2025
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TEN SING Weimar
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TEN SING Erfurt
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Ortsgruppen in Thüringen

TEN SING Sonneberg
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12-21 Jahre	 Ort: CVJM-Haus Hoheneiche	 Leitung: Laura Schneider & Team

06. - 12.10.2025

TEN SING Rudolstadt
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TEN SING Zeulenroda
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Freizeiten im CVJM Thüringen 2025 - TEN SING

Infos & Anmeldung unter: www.cvjm-freizeit.de

Deine Spende macht den Unterschied
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macht den Unterschied!
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paypal.me/cvjmth cvjm-spende.de

SpendeDeine
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Freizeiten im CVJM Thüringen 2025

Infos & Anmeldung unter: www.cvjm-freizeit.de

MÄNNERARBEIT

Männertagung auf Schloss Mansfeld
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Männer

Ort:	 Schloss Mansfeld

Leitung:	 Jörg Stawenow, Friedbert Reinert, Eckart
	 Warner, Johannes Rohr

09. - 13.01.2025

Männer unter sich
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Männer

Ort:	 Familienkommunität SILOAH Neufrankenroda

Leitung:	 Team aus SILOAH und der Männerarbeit

Anmeldung unter siloah-hof.de

07. - 09.11.2025

Der Tod gehört zum Leben
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Männer

Ort:	 CVJM-Haus Hoheneiche

Leitung:	 Jörg Stawenow, Frank Schröder, Christian
	 Fraaß

20. -23.11.2025

Infos & Anmeldung unter: www.cvjm-freizeit.de

Männerarbeit

Männer im Wald
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Männer

Ort:	 Waldhaus Lichtenau

Leitung:	 Friedbert Reinert

25. - 27.04.2025
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Freiwillig aktiv
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TRAINEE
Dein Freiwilligendienst 

im CVJM Thüringen
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Lukas Hoppe 

(Trainee-Jahrgang 2023/24)

Freizeiten im CVJM Thüringen 2025 Freiwilligendienste & CVJM weltweit

CVJM WELTWEIT
Weltweit verbunden - Partnerscha� 
mit dem YMCA Quindio

UNIFY - YOUTH Camp
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Jugendliche und junge Erwachsene von 18-24 Jahre

Ort:	 YMCA Masaryk‘s Camp Soběšín - Tschechien

Infos & Interessenbekundung bitte bis zum 25.03.2025 an Tobias Nestler, weltweit@cvjm-thueringen.de 

10. - 16.08.2025
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Jahresvolontariat „Weltwärts“ beim 
YMCA Quindio / Kolumbien
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Infos und Kontakt:		 Tobias Nestler weltweit@cvjm-thueringen.de 

Bewerbung unter: 		 cvjm.de – international Freiwilligendienste 

Bewerbungsschluss: 	 31. Dezember ggf. später möglich

16 17



Freizeiten im CVJM Thüringen 2025 

Bildungsarbeit

Meisterwerk
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ab 13 Jahre

Ort: 	 CVJM Thüringen, Erfurt

Leitung: 	Tobias Nestler & Team

08.03.2025
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13-16 Jahre

Leitung: 	Nicole Fraaß & Team

Herbst 2025

Infos & Anmeldung unter: www.cvjm-freizeit.de

Bildungsarbeit

Fit für EP
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ab 16 Jahre

Ort:	 CVJM-Häuser Hoheneiche

Leitung:	 Denny Göltzner & Henry Esche

05. - 09.03.2025
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ab 15 Jahre

Ort:	 CVJM-Haus Braunsdorf

Leitung:	 Tobias Nestler & Team

07. - 09.11.2025

16. - 18.01.2026

06 - 08.02.2026

Infos & Anmeldung unter: www.cvjm-freizeit.de18 19
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CVJM-Bauwagencamp Hoheneiche
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Bauwagencamp und Kalthalle

Innenausstattung der Bauwagen

Camphaus

HOME, SWEET Home - UNSERE HÄUSER

Unsere Häuser

cvjm-thueringen.de/häuser

CVJM-Haus Hoheneiche
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CVJM-Haus Braunsdorf
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Freizeiten im CVJM Thüringen 2025 - Checkpoint Jesus & Specials
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Ort:	 vor Ort in der Gerberstraße 14a, Erfurt

weitere Infos unter: www.cpj.de

sonntags, 17.00 Uhr
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Teilnehmende jeden Alters

Ort:	 CVJM Thüringen, Gerberstraße 14a, Erfurt

Leitung:	 CVJM Thüringen e.V. & Schmidt Spiele

20.09.2025

CVJM-Tag 2025
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CVJM-Ortsvereiner, Mitglieder, CVJM-Community &

Ehrenamtliche

Ort:	 CVJM Thüringen, Gerberstraße 14a, Erfurt

06.09.2025

Jahresübersicht 2025

JANUAR

09. - 13.01. Männertagung Schloss Mansfeld Männer von 18-98 Jahre

FEBRUAR

02. - 07.02. Theaterfreizeit Kinder & Jugendliche von 10-18 Jahre

MÄRZ

05. - 09.03. Fit für EP Ehrenamtliche & Hauptamtliche ab 16 Jahre

08.03. Meisterwerk Ehrenamtliche ab 13 Jahre

14. - 16.03. Mach dir ein Bild - Fotowochenende Jugendliche & Erwachsene ab 14 Jahre

14. - 16.03. Handwerker-Wochenende: Spiele selber bauen (Groß-)Väter & Kinder ab 8 Jahre

28. - 30.03. Keine Angst vor großen Töpfen Ehrenamtliche ab 14 Jahre

APRIL

06. - 11.04. LEGO©-Freizeit Kinder von 7-12 Jahre

25. - 27.04. Männer im Wald Männer ab 18 Jahre

MAI

09. - 11.05. Väter-Kinder-Fußballwochenende Väter & Kinder von 8-14 Jahre

28. - 01.06. Segelfreizeit in Holland Männer & Söhne ab 16 Jahre

28.05. - 01.06. Work- und Kreativcamp für Frauen Frauen ab 15 Jahre

JUNI

06. - 09.06. Familien-Pfingst-Freizeit Familien mit Kindern ab 0 Jahre

12. - 15.06. KonfiCamp I Konfirmandengruppen

17. - 18.06. Erlebnis Natur - Von Holz zu Geschirr Männer ab 18 Jahre

19. - 22.06. KonfiCamp II Konfirmandengruppen

27.06. - 01.07. Kanutour im Altmühltal (Groß-)väter mit Kindern von 7-13 Jahre

29.06. - 05.07. Pferdefreizeit für Mädchen Mädchen von 7-12 Jahre

29.06. - 05.07. CVJM KinderCamp Kinder von 8-12 Jahre

JULI

13. - 19.07. International Youth Camp* Jugendliche von 13-17 Jahre

19. - 26.07. Abenteuer- und Kreativfreizeit Kinder von 8-12 Jahre

20. - 27.07. TeenCamp Jugendliche von 13-17 Jahre

AUGUST

10. - 16.08. UNIFY - Youth Camp Jugendl. & junge Erwachsene von 18-24 Jahre

15. - 17.08. Outdoor vor der Haustür (Groß-)Väter mit Kindern von 8-14 Jahre

21. - 31.08. Junge Erwachsenen-Freizeit Junge Erwachsene ab 18 Jahre

SEPTEMBER

06.09. CVJM-Tag 2025 CVJM-Ortsvereine, Mitglieder, CVJM-Community

11. - 14.09. KonfiZEIT Herbst Konfirmandengruppen

20.09. 2. Thüringer Kni�el©-Meisterscha�

OKTOBER

05. - 10.10. LEGO©-Freizeit Kinder von 7-12 Jahre

06. - 12.10. TEN SING Thüringen Seminar (TSTS) Jugendliche & junge Erwachsene von 12-21 Jahre

NOVEMBER

07.- 09.11. JuLeiCa-Schulung 2025 - Teil 1 Jugendliche ab 15 Jahre

07. - 09.11. Männer unter sich Männer

20. - 23.11. Der Tod gehört zum Leben Männer

* Zum Redaktionsschluss lag noch keine gesicherte Auschreibung der Veranstaltung(en) vor. Aktuelle Informationen unter: cvjm-freizeit.de22 23
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Friedemann Seidenspinner

1. Vorsitzender des Vorstandes


